LA POLLUTION
NUMERIQUE













Offres et tarifs

Clients Aide

Nous, c’est Smash. =

Nous sommes un service frangais d'envoi de (super) gros fichiers, sans =0

ucune limite de taille et sécurisé. Vous allez adorer smasher ! @

ser gratuitement Voir toutes les offres —
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Nos éequipements
numeériques

Bon a savoir : 75% des impacts du secteur numérigue sont dd a
la fabrication des appareils. En effet, la fabrication d’un
ordinateur de 2 kg nécessite 800 kg de matieres premiéres, sans
compter toute I'énergie consommée...

Faire durer nos équipements est donc le geste le plus efficace
pour diminuer leurs impacts. Passer de 2 a 4 ans d’usage pour
une tablette ou un ordinateur améliore de 50 % son bilan
environnemental.

Voici quelques bons réflexes pour allonger la durée de vie de son
matériel informatique :

- Maintenir une charge de batterie entre 20 et 80%: il faut éviter
la décharge et la charge complétes et ne pas laisser vos appareils
branchés toute la nuit.

- Mettre le mode économie d’énergie, permet d’allonger la durée
de vie d’'une batterie.




Bons réflexes

Eviter le multi écran : car moins d’appareils utilisés, c’est moins
de ressources consommeées. Plus le nombre d’équipements
utilisés est élevé, plus il aura fallu mobiliser de ressources pour
les fabriquer et plus les émissions de CO? et les consommations
énergétiques sont importantes. Idem pour tous les appareils
connectés (montre, TV, smartphone, tablette...)

Avec son ordinateur:

- pensez a |'éteindre et le débrancher. Un ordinateur en veille
utilise de 20 a 40% de I'équivalent de sa consommation en
marche. Lorsqu’il est éteint mais qu’il reste branché, il
continue encore de consommer environ 70 watts-heure par
jour.

- Wifi ou 4G : le wifi consomme 3 fois moins d’énergie que la
4G. Alors connectez votre smartphone dés que possible au
wifi | Pour l'ordinateur, privilégier la connexion filaire et évitez
a tout prix le partage de connexion avec son smartphone !

- Streaming vidéo : I'énergie pour regarder une vidéo de 10min
sur son smartphone, c’est 1000 fois I'énergie consommée par
le smartphone normalement. Alors on ralentit ;)




A retenir

Au quotidien, commenc¢ons par :
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» raisonner I'envoi de messages électroniques

* limiter le poids des messages

» stocker les données utiles et pensez
régulierement a faire le tri

+* allonger la durée de vie de nos équipements

pour diminuer notre empreinte carbone
numérique.
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A nous de jouer !
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